
Fișă de lucru la tema 
Atomul 

 
Clasa _____ 
Nume: __________________________ 
Data: ________________ 
1. Informații de bază 

• Atomul este cea mai mica  particula  a 
unei substant e care pa streaza  
proprieta t ile acesteia. 

• Atomul este unitatea fundamentala  a materiei. El are un 
nucleu (protoni s i neutroni) s i un î nvelis  electronic 
(electroni). Numa rul de protoni determina  elementul 
chimic, iar modul de aranjare a electronilor explica  
proprieta t ile chimice ale substant elor. 

• Atomul este alca tuit din: 
o Nucleu atomic (protoni – sarcina  pozitiva , neutroni 

– sarcina  neutra ). 
o Înveliș electronic (electroni – sarcina  negativa , aflat i 

pe straturi energetice). 
 
2. Completează spațiile libere 
a) Atomul este alca tuit din __________ s i __________. 
b) Protonul are sarcina __________, neutronul are sarcina __________, 
electronul are sarcina __________. 
c) Numa rul protonilor dintr-un atom se numes te __________ s i 
defines te __________ elementului. 
 
3. Adevărat sau Fals 

1. Electronii se afla  î n nucleu. (A/F) 
2. Protonii au sarcina  pozitiva . (A/F) 
3. Neutronul are aceeas i masa  aproximativa  ca protonul. 

(A/F) 
4. Numa rul atomic indica  numa rul de neutroni din nucleu. 

(A/F) 
 



4. Exerciții aplicative 
1. Scrie structura atomului de oxigen (O): 

o Numa r atomic (Z): 8 
o Numa r de protoni: ______ 
o Numa r de electroni: ______ 
o Numa r de neutroni (aprox., masa atomica  16): ______ 

2. Reprezinta  schematic atomul de oxigen (nucleu + straturi 
energetice cu electroni). 

 
5. Întrebări de reflecție 

1. De ce atomul este considerat 
„ca ra mida de baza ” a materiei? 

2. Ce s-ar î nta mpla daca  atomii nu ar 
fi stabili? 

3. Cum se diferent iaza  un atom de 
aur de unul de oxigen? 

 
6. Scurt exercițiu creativ 
Imagineaza -t i ca  es ti un electron. Descrie î n ca teva ra nduri 
„ca la toria ta” î n jurul nucleului. 
 
 


